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‘No puedes dejar hueflas que duren si siempre estas caminando de»pund[fas” .

‘Leymah Gbowee. N §

¢Y sitodo sale bien? Pensar positivo es algo que escuchamos en todos lados. -

Cuando tenemos algun problema o algo no sale como lo habiamos pensado, las personas al

nos dicen “todo saldra bien”. Aunque dentro de nosotros esperamos que asi sea, pareciera N

que hay veces que nuestro cerebro se prepara para ese caso en que no todo termina como N

lo esperabamos. ¢ Pero por qué es asi? La respuesta corta es: porque somos humanos. N
Nuestro cerebro funciona de cierta forma que esta preparado para “reaccionar”, para

"protegernos” de cualquier cosa que él considera un peligro; por eso es por lo que 7 u

N

se va preparando con un “plan b” por si algo no sale bien.

Esta explicacion muy cientifica hace sentido, es légica, pero ;sera lo mejor para nuestra
vida? Porque pongdmonos a pensar: irealmente podemos imaginarnos un millén de
escenarios que pueden ocurrir en algo tan complejo como la vida y anticiparnos a esto?
En el Ultimo afo, yo aprendi que es imposible (y muy cansado) intentar adelantarse
a todo lo que pueda pasar.

¢Y si todo sale bien?

El ano anterior, el tema de la agenda "enfrentando mis miedos” nos ayudo a darnos
cuenta de que hay muchas cosas que a veces nos perdemos por temores que
viven dentro de nosotras.

El concepto de la agenda del 2026 es: “¢Y si todo sale bien?”. Para este ano, deseo que
el tener en nuestra agenda a una especie de aliada, nos pueda animar en momentos
donde dudamos o nos cuestionamos el presente y asi darle un giro a esa lista
interminable de posibilidades negativas que a veces rondan en nuestra cabeza.

He aprendido que lo que la vida nos tiene preparado a veces es mas magico
que cualquier otra cosa que nos hubiéramos imaginado.

‘No mires a tus pies para ver COMo
Jo estas haciendo Slmpfemente, baila”’

Anne Lamott.

Para pensar que todo puede salir bien, a mi me resulta muy bien el “teletransportarme”
a un lugar que me hace feliz. Este afo, {SERA ITALIAL En tu agenda 2026 vas a encontrar
en cada mes, ideas y motivacion para no sélo pensar que todo va a salir bien porque si,
sino, porque toda tu vida te ha llevado al presente que estas viviendo y asi
CONFIEMOS JUNTAS en que lo mejor esta por venir. Porque...

“al final todo saldrd bien, y si no, aun no es el final”.

En tu agenda Adult-ing, también vas a encontrar espacios para que decores a tu manera
con nuestra herramienta “Journaling creativo”®. Da seguimiento de tus pendientes y
plasma tus sentimientos, deseos e ideas a tu forma muy personal y Unica.

Dejemos de tomarnos la vida tan en serio, celebremos lo que ya logramos y
trabajemos por todo lo que aun deseamos. Ojala que esta agenda y todos nuestros
productos te permitan disfrutar de la adultez a tu manera, mientras te ries un poquito
a veces de ti mismo.

A disfrutar ser adufto!
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Escribe aqui algunas palabras de despedida y agradecimiento. En este espacio déjate llevar y recibe el afo que viene con la mejor vibra.

También puedes pegar fotos, dibujos y stickers de lo mejor del afio que estds dejando ir
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Estas palabras son sélo para ti misma.
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Period tracker

. Qué tal llevar el control de tu periodo de una manera mas creativa?
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Recuerda las fechas de cumpleanos de las personas mas

importantes de tu vida:
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Enenrs - Lenaler

Renacer es darte la oportunidad de comenzar de
nuevo, con mas conciencia, mas fuerza y mas amor
por ti. Es dejar atras lo que ya no vibra contigo y
permitirte florecer desde un nuevo lugar. No se
trata de borrar el pasado, sino de honrarlo como
parte de tu evolucidn. En este mes, eliges volver a
ti, renovada. ;Y si esta vez todo si sale bien?

Reto: Haz una limpieza simbdlica. Deshazte de o cosas que ya no
representen la persona en la que te estds convirtiendo.

Extra: Escribe una carta a tu “yo” del futuro describiendo quién

deseas ser en diciembre. Usa la seccion “Adios 2025, hola 2026”.

,Qué parte de mi merece volver a la vida este afo?

O\X Mini journaling:
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Sisuiendo mis habitos

Crear nuevos habitos no es facil, organizarnos es una buena forma de lograrlo. S
Escribe en el titulo el habito que buscas alcanzar y colorea el dia en que lo llevas a cabo. &
Sé paciente contigo mientras recuerdas cudles son esos habitos que te haran no perfecta,
sino mejor cada dia.
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Tracher financiero >

— Fecha Descn'pcién Monto Fecha Descrgocién Monto

Prioridades a pagar —

{oue? Cuando? | ¢Monto? OK Que? cCuando? | ¢Monto? Ok
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Registro de los ingresos (lo que ya recibi) y los egresos (lo que ya pagué) g N

Ingresos Egresos

Fecha Descrgoa'én Monto Fecha Descq'pcién Monto |
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Lo que quiero lograr en Enero

O O O O O

Meta: $

Monto

Seguimiento de ahorro

Para:

Jfecha
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Hoy que empieza Enero, agradezco que
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Mood tracker
+
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ué hora te levantarias? ; A qué hora desayunarias?

i dia perfecto. ;A q

;COMo seria
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Lunes 29 diciembre  Nisel de cnergia £ 7 F Aqua tracking

Martes 30 diciembre  Niselde cnergia 7 7 7 rqua tracking

Miéreoles 31 diciembre Nivel de energia % % % Agua tracking
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Jueves 1 enero

Nivel de energia % % % Agua tracking
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Viernes 2 enero

Nivel de energ[a % % % Agua tracﬁmg ‘\§
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Sabado 3 enero

Domingo 4 enero
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